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11. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность не более 25-30 минут в день.
12. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности организуется в первую половину дня. Для профилактики переутомления проводятся физкультурные и музыкальные занятия.
13. Формами двигательной активности  являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе , физкультминутки, подвижные игры, спортивные упражнения и другое.
В объеме двигательной активности  воспитанников 5-7 лет оздоровительно- воспитательная деятельность предусматривается в  организованных формах 6-8 часов в неделю.
С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому воспитанию осуществляются по подгруппам 2- 3 раза в неделю.

14. Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию на открытом воздухе.

15. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями( законными представителями).
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- PEJKIM 3AHATHIA OBYYAIOIIUAXCS B MAOY "JAETCKHAM CAJl Ne7"

1. MyHuuMnanbHOe AOLWKOAbHOe 06pa3oBaTenibHOe yupexaeHue "[etckuit cag Ne7"(nanee-
YupexaeHnue) GyHKUMOHUPYET B pexkume nosiHoro AHA (12-yacosoro npebbiBaHus).

2.Pexxum paboTbl yupeKaeHuUa ;
-nATMAHeBHaa paboyan Hepena
-yacbl paboTbl ¢ 7.00 go 19.00 vac.

-BbIXOZHble AHU: cy660Ta , BOCKpeceHbe, Hepaboume NpasaHUYHbIE AHU, YCTAHOBNEHHbIE
3aKoHopgaTenscTBoM Poccuiickoit depepaumm.

3. MakcumanbHaa npoaoKUTENIbHOCTb HenpepbiBHOro 60ApcTBOBaHUA AeTen 3-7 neT coctasnset 5,5 -6
Yyacos, A0 3 eT- B COOTBETCTBUU C MeAULUHCKMMU PEKOMEHAALMUAMM.

4.TpoA0/IKUTENIbHOCTb eXXefHeBHbIX Nporynok 3-4vaca. MpoaoK1TeNbHOCTb NPOTY/IKKU onpeaenaeTca
B 3aBMCUMOCTH OT KIMMAaTUYECKMX YC10BUit. Mpu TemnepaType Bo3gyxa HUxKe muHyc 15 C u ckopocTu
.BeTpa 6osiee 7M/c NPOAOKUTENBHOCTb NPOTY/IKU COKPaLLaeTca.

5.Mporynku opraHusyioTca 2 pas3a B AeHb: B NEPBYIO NONOBUHY AHA U BO BTOPYIO - NOC/AE AHEBHOrO CHa
WU nepeg yxo40om AeTen JOMOW.

6. MpoaoNKUTENBHOCTb CYTOYHOTO CHa 418 AeTel AOLWKOAbHOro Bo3pacrtal2-12,5 yaca, M3 KOTopbIX 2-
2,5 vaca oTBoAUTCA Ha AHEBHOM COH. s pgeteit ot 1,5 no 3 neT AHEBHOM COH opraHu3yeTcs 0buei
NPOAOJIKUTENLHOCTbIO A0 3 YacoB.

7.Ha camocToATenbHyo AeATeNbHOCTL AeTen 3-7 NIeT B peXkumMe AHA OTBOAUTCA HE MeHee 3-4 4acos.

8.MakcumanbHasa NpoAo/IKUTENBHOCTb HENPEPbLIBHOM HenocpeACTBEHHO o6pa3oBaTesibHOM
AeATeNbHOCTM ANa AeTeit paHHero Bo3pacTa ot 1,5 fo 3 net coctasnseT 10 MUHYT; OCYLLECTB/IAETCA B
MepBylo U BTOPYO NOMIOBUHY AHA ( no 8-10 MUHYT). BO3MOXKHa opraHusauma o6pa3oBaTe/ibHOM
[eATeNbHOCTU Ha NPOTy/Ke.

9.MaKkcumasibHas NPoA0/IKUTENIbHOCTb HenpepbiBHOW 06pa3oBaTe/ibHOM AEATENbHOCTY ANa AeTeit oT 3
00 4 net cocrasnaeT 15 MUHYT, oT 4 o 5 net- 20 MUHyYT, OoT 5 A0 6 net- 25 munyT, oT 6 8o 7 net-30
MUHYT.

10. MakcuManbHoO fonycTumblii 06bEm 06pa3oBaTeNbHOM Harpy3ku B NnepBoi NOJMIOBUHE AHSA B
MAnagLuei u cpegHel rpynnax cocrasnseT 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO, a B CTapLuei U
noAroToBuTENb HOM- 45 MUHYT 1 1,5 Yaca cooTBETCTBEHHO. B cepeavHe BpeMeHU, OTBEAEHHOTO Ha
HenpepbiBHYI0 06pa3oBaTe/IbHYI0 AeATe/IbHOCTb NPOBOAATCA PU3KYABTMUHYTKU. [epepbiBbl Mexay
nepuogamu 0b6pasoBaTesibHON AeATeNbHOCTU He MeHee 10 MUHYT.




